LIANCOURT

Mardi 2 septembre
Découverte aqua fitness/ bike de 19h a 20n

M OG N EVI LLE 3 la piscine de la Vallee dorée, Liancourt

Mardi 9 septembre
Analyse des pratiques : Bilan a 19n15

Jeudi 11 septembre
Découverte du circuit training de 19h a20h
3 a piscine de la Vallée dorée, Liancourt

Vendredi 12 septembre
Réunion de rentrée a 19h15
au siege de la Vallée dorée, Laigneville

Mardi 7 octobre
Conférence avec Daina Kert : « Regles et limites » @ 19h15
au siege de la Vallée dorée, Laigneville

'BAILLEVAL

Les jeudis 2 octobre, 6 novembre, 4 décembre

de 9h303
Locaux du péri Maery th . Jeudi 9 octobre
u périscolaire, 10 rue Raymond Maillet

s pour la santé » a 19h

« Table ronde : Le bio, pourquoi ? les avantage
|lée dorée, Laigneville

par le service développement durable de laVa

Mardi 14 octobre
Sgance sophrologie a 19h

RANT' G NY au siege de la Vallée dorée, Laigneville

Jeudi 6 novembre
Conférence avec Doina Kert: «le sommeil du tout petit » @ 1915
au siege de la Vallée dorée, Laigneville

Mardi 18 novembre
Soirée zen a 19h
au siege de la Vallée dorée, Laigneville

Mardi 25 novembre
Sgance sophrologie a 19h
au siege de la Vallée dorée, Laigneville

Les mardis 30 septembre, 25 novembre
de 9h30a 11h

Médiatheque, 1 avenue Henri Besse

Mardi 25 novembre
Les lutins Val et Dorée reviennent |
3 latelier de Cauffry

Jeudi 18 décembre
Spectacle de Noel « La maison Bonhomme »
4 10h (lieu  déterminer)
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